Health and Food Security

Since 2011, CHEER's Health Team has been
deeply rooted in the community. Our Certified
Community Health Workers (CHWs) mostly
live right here in the Long Branch area and
they truly reflect the community they serve,
offering friendly health support in English,
Spanish, and Amharic.

. Our CHWs can help with:
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Q SNAP, Medicaid, Care for Kids

a ACA Health Insurance

@ Food Assistance

a Nutrition and Fitness Coaching

Q Referrals

Our Mission

CHEER convenes, connects and
collaborates with neighbors and partners
to uplift strengths and cultivate agency
for healthier, safer and thriving Long
Branch and Takoma Park communities.

Our Core Areas:

NA

\Y S Healthand Food Security
Youth and Community Development

Neighborhood Gardening

Housing Affordability and Livability

Recent Highlights

Served over 3,000 households in
2025 and reached 223 local youth!

Successfully completed the Long
Branch Neighborhood Action Plan as
the Community Quarterback for the Long
Branch Thrives coalition under Governor
Wes Moore’s ENOUGH initiative

Led 3 community-tailored, free-choice food
distribution models throughout 2025
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Community Health and Empowerment
through Education and Research
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Community Empowering

Community:
It's Who We Are!

Contact Us!

301-589-3633

Email: team@communitycheer.org

Website: communitycheer.org

8545 Piney Branch Rd.
Silver Spring, MD 20901
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Youth Development

Since 2020, The Long Branch Collective Action for
Youth (LBCAY) has partnered with youth, families,
nonprofit providers, and schools to create lasting local
change for families. Centered on youth voice, we have
developed afterschool clubs focusing on:

« College & Career Readiness

« Financial Literacy

« Civic Engagement

CHEER also hosts a free summer camp called Camp
Piney Branch for elementary students, packed with
sports, art, community service, and field trips. Run with
the support of local teen counselors, the camp
strengthens neighborhood bonds while providing
valuable leadership opportunities for youth.

Community Development

Community Ambassador Team (CAT)

A community ambassador acts as a vital liaison and
bridge between organizations and the public to foster
communication, build relationships, and advocate for
neighborhood needs. By mobilizing trusted local

volunteer leaders, the CAT advances CHEER's mission to

elevate resident voices, connect neighbors with
essential resources, and champion long-term health and
wellness for all.

Maple Tree Family Wellness Support Group
Established in 2019, this group unites the local
Ethiopian community to provide peer support, share
resources, and plan community activities. Today, the
group empowers members through targeted training in
digital literacy, effective communication, workforce
development, and family wellness.

Neighborhood
Gardening

CHEER builds local leaders and strengthens
relationships through community-based gardening.
Three times a week, the Long Branch Gardeners
meet within walking distance of their homes to
plan, plant, and harvest fresh, culturally diverse
food that is representative of the community.
Together, they share traditional cooking tips and
dream of expanding their gardens to feed
neighbors in need.

Housing Affordability
and Livability

CHEER supports the work of the Long Branch
Housing Action Team (LBHAT). LBHAT is a
coalition of volunteer community leaders
dedicated to housing affordability and livability
for tenants. The team is a part of the Long Branch
Stakeholders Initiative convened by CHEER and
emerged as a result of the challenges posed by
the Purple Line construction.

LBHAT's Focus

e Supporting Tenants
» Affordable Housing Preservation &
Development

« Preventing Tenant Displacement
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Salud y
seguridad alimentaria

Desde 2011, el Equipo de Salud de CHEER ha

estado profundamente arraigado en la Nuestra misio'n
comunidad. Nuestras Promotoras de Salud
Certificadas (CHW, por sus siglas en inglés) en
su mayoria viven aqui mismo, en el area de
Long Branch, y reflejan verdaderamente a la
comunidad a la que sirven, ofreciendo un
apoyo de salud amigable en espafiol, inglés, y
amharico.

CHEER convoca, conecta y colabora con
vecinos y aliados para elevar fortalezas y
promover la capacidad de accion,
construyendo comunidades mas
saludables, seguras y prosperas en Long
Branch y Takoma Park.
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Nuestras areas clave:

Salud y seguridad alimentaria ‘ E

Community Health and Empowerment
Desarrollo comunitario y juvenil through Education and Research

Huertos comunitarios

Comunidad Empoderando

Vivienda asequible y calidad de vida a Ia Comunldad:
@), Nuestras promotoras de IAs|' somos!
'\l’ salud pueden ayudar con:
Q SNAP, Medicaid, Care for Kids Logros recientes
a Seguro de salud de Obamacare (ACA) iApoyamos a mas de 3,000 hogares en
by : .

@ e e 2025 y llegamos a 223 jovenes! |C0ntaCt0!

Se cumplieron con el Plan de Accion de

la Comunidad de Long Branch Thrives, 301-589-3633

a Asesoria en nutricion y ejercicio bajo la iniciativa ENOUGH del

gobernador Wes Moore Correo: team@communitycheer.org

Web: communitycheer.org
Dirigimos 3 modelos de la distribucién de & Ol

alimentos para la comunidad a lo largo de 8545 Piney Branch Rd ®
205 Silver Spring, MD 20901 Ei?:;é

Q Remisiones y conexiones




Desarrollo juvenil
Desde 2020, Accién Colectiva por la Juventud de Long
Branch (LBCAY, por sus siglas en inglés) se ha asociado
con jovenes, familias, proveedores sin fines de lucro y
escuelas para crear un cambio local que dura para las
familias. Con un enfoque centrado en la voz de la
juventud, hemos desarrollado clubes extracurriculares
enfocados en:

« Preparacion para la universidad y el empleo

o Educacién financiera

« Participacion ciudadana

CHEER también ofrece Camp Piney Branch, un
campamento de verano gratuito para estudiantes de
primaria, lleno de deportes, arte, servicio comunitario y
excursiones. Dirigido por el apoyo de consejeros
adolescentes locales, el campamento fortalece los
lazos comunitarios y brinda valiosas oportunidades de
liderazgo juvenil.

Desarrollo comunitario

Equipo de Embajadoras Comunitarias (CAT)

Una embajadora comunitaria actua como un enlace vital
y un puente entre las organizaciones y el publico para
fomentar la comunicacion, construir relaciones y abogar
por las necesidades del vecindario. Al movilizar a lideres

voluntarias locales de confianza, el CAT avanza la mision
de CHEER de elevar las voces de los residentes, conectar

a los vecinos con recursos importantes y promover la
salud y el bienestar a largo plazo para todos.

Grupo de Apoyo para el Bienestar Familiar Maple Tree

Desde 2019, este grupo une a la comunidad etiope
local para brindarse apoyo mutuo, compartir recursos
y organizar actividades. Hoy en dia, empodera a sus
miembros con capacitaciones digitales, comunicacién
eficaz y bienestar familiar, y desarrollo laboral.

Huertos
comunitarios

CHEER forma lideres locales y fortalece relaciones
a través de la jardineria comunitaria. Tres veces
por semana, los jardineros de Long Branch se
retinen en la vecinidad para planificar, sembrar y
cosechar alimentos frescos y con diversidad
cultural que representan a la comunidad. Juntos,
comparten consejos de cocina tradicional y
suefian de expandir sus huertos para alimentar a
los vecinos necesitados.

Vivienda asequible y
calidad de vida

CHEER apoya el trabajo del Equipo de Accién por la
Vivienda de Long Branch (LBHAT, por sus siglas en
inglés). LBHAT es una coalicion de lideres
comunitarios voluntarios dedicados a la vivienda
digna y asequible para los inquilinos. El equipo es
parte de la Iniciativa de Partes Interesadas de Long
Branch convocada por CHEER, y surgio como
resultado de los retos causados por la
construccion de la Linea Morada.

El enfoque de LBHAT

Apoyo a los inquilinos

Preservacion y desarrollo de vivienda
asequible

Prevencion del desplazamiento de

inquilinos
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